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Liebe (GemussTtans

wie halten Sie es mit dem Sommer? Ist er fiir Sie, wie fiir so viele Men-
schen, einfach deshalb die schonste Zeit des Jahres, weil die warmen
Temperaturen und ein schier endlos blauer Himmel Sie beinahe tdglich
dazu einladen, drauRen an der frischen Luft zu sein? Natirlich mit dem
Lieblingseis in der einen und einem kiihlen Getrdnk in der anderen Hand.

Oder gehoren Sie eher zum Team “Sommer-
zeitist Urlaubszeit” und konnen es kaum er-
warten, mit gepackten Koffern aufregend
neue oder liebgewonnene bekannte Orte
aufzusuchen, um endlich einmal, losgelost
vom Alltag, richtig entspannen zu konnen?

Wahrscheinlich geht es Thnen wie uns,
die beiden Perspektiven auf den Sommer
jede Menge abgewinnen konnen. Vor al-
lem dann, Sie mogen uns das eingedenk
unserer Passion nachsehen, wenn eine
grundlegende Bedingung erfiillt ist: Der
“Reiseproviant”, ob nun zur Starkung auf
dem Weg zum Flieger oder wdhrend der
Radtour um den See, muss zwei Bedingun-
gen erfullen: Sommerlich frisch muss er
sein und zum anderen darf er vom ersten
Bissen an daftir sorgen, dass Sie ins Trdu-
men geraten und die Genuss-Seele bau-
meln lassen kdnnen. Denn da sind wir uns
ziemlich sicher: Ganz gleich, wo Sie den
Sommer kulinarisch zelebrieren - wichtig
ist, den Sommer entspannt zu genieRen.

Impressum

Wenn das gelingt, spielt das Wo keine Rol-
le. Das Wie ist entscheidend! Und damit
die Vielfalt, die Sie in unseren Mdrkten Tag
fiir Tag aufs Neue entdecken kénnen.

Testen Sie doch einfach einmal unseren
bequemen Vorbestellservice fiir ausge-
sucht kostliche Grillplatten oder entde-
cken Sie an den Frischetheken aufregend
sommerliche Spezialitdten. Spanien, Ita-
lien, Frankreich — Sie mdgen sich nicht
entscheiden? Kein  Problem, unsere
Weinfachberater stellen lhnen gerne ein
faszinierend facettenreiches Weinpaket
zusammen, das Ihre Gdste auf der ndchs-
ten BBQ-Party garantiert begeistern wird.
Entdecken Sie zudem spannende Aktionen
und attraktive Rabatte im coolen EDEKA
Siillau-Sommerpass! Damit werden die
Sommerferien zum echten Erlebnis.

Wenngleich unsere “Genuss-Seiten” nicht
die komodiantische Raffinesse eines
Shakespeares aufweisen, so erfiillen Sie

doch auf unvergleichlich aufregend-kuli-
narische Art und Weise alle Kriterien,
die ein perfekter “Sommernachtstraum”
bendtigt: Leidenschaft, eine ordentliche
Portion Frische und Qualitdt sowie das
Schonste, das uns der Sommer bietet:
grenzenlose Genuss-Vielfalt.

In diesem Sinne wiinschen wir Ih-
nen, ganz gleich, wo Sie die warmen
Monate verbringen werden, einen
richtig tollen Sommer!

Tt
Farnlae Sillav

Kostenlose Zustellung einmal pro Quartal an alle erreichbaren Haushalte in Trittau, Bargteheide, Ratzeburg, Mélln, Libeck und Umgebung.

Auflage: 95.240 Exemplare

Herausgeber (v.i.S.d.P.)

und Objektleitung:

Glinter Siillau GmbH

Rathausstrale 20

22941 Bargteheide

Tel.: (04532) 20455 34

E-Mail: info@suellau-lebensmittel.de
www.suellau-lebensmittel.de

Redaktionsleitung:

Mirko Unhde

Tel.: 0171 /3009750

E-Mail: marketing@suellau-lebensmittel.de

Gestaltung und Anzeigensatz:
Gunter Siillau GmbH
E-Mail: marketing@suellau-lebensmittel.de

Druck:

WKS Druckholding GmbH
Industriestrafe 3

41849 Wassenberg

Tel.: +49 (0) 24 32/4901 - 0
E-Mail: info@wksgruppe.de
www.wksgruppe.de

Das geistige Eigentum in Wort, Bild, Idee und Design liegt, soweit nicht anders angegeben, bei der Ginter Stillau GmbH. Alle gestalteten Anzeigen sind ebenfalls urheberrechtlich geschiitzt.
Nutzung und Nachdruck sind nur mit schriftlicher Genehmigung der Giinter Stillau GmbH gestattet. Angaben zu Terminen etc. sind ohne Gewahr.

4

2 Siillaus‘s Genuss-Seiten | Sommer 2026



Obst- & Gemiise Sortiment
.
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Wer glaubt, dass nur eiskalte Getrdnke im Sommer fiir echte Abkiihlung sorgen, hat
dieses erfrischende Zitronentiramisu noch nicht probiert. Die feine Sdure sonnen-
gereifter Zitronen harmonisiert perfekt mit dem siiRen, luftigen Mascarpone. Zudem
|dsst es sich wunderbar vorbereiten und schmeckt am besten eiskalt. Perfekt fiir die
ndchste Gartenparty oder als stiRer Abschluss!

Zavbertafle Zifrementirariusr

Fiir vier Portionen benétigen Sie:

Zubereitung: * 1 unbehandelte Zitrone

1. Zitrone waschen, trocken tupfen und die » 250 g Mascarpone . S
Schale mithilfe eines ZestenreiBers oder « 400 g griechischer Joghurt SuIIqu-Gepus;-hpp.
feinen Reibe abreiben. Den Saft auspres- » 2 Pdckchen Vanillezucker Verf.elnern Sie dieses
sen. Mascarpone mit dem Joghurt glatt * 180 g Lemon Curd erfrischende Dessert
riihren, Vanillezucker und 2-3 EL Zitronen- « 12 Loffelbiscuits fur lhre erwachse_"e“
saft sowie -abrieb unterriihren. Lemon * 3 EL braunen Zucker Gaste gerne mit einem
Curd in einem Topf leicht erwdrmen. Schuss Limoncello!

Fur die Dekoration:
2. Fine viereckige Form mit der Halfte der 1Zitrone & 2 Bund Zitronenmelisse

Mascarponecreme befillen. Lemon Curd
gleichmdRig aufgiefen. Loffelbiskuits auf-
legen. Restliche Mascarponecreme auf
den Loffelbiskuits verteilen und glatt strei-
chen. Fur 2 Stunden im KihIschrank kalt
stellen.

3.Vor dem Servieren mit braunem Zucker
bestreuen sowie mit Zitronenmelisse und
dinnen Zitronenscheiben garnieren.

Hatten Sie es gewusst?
Zitronen erfrischen durch
den sauren Geschmack, der
im Gehirn Signale von Frische

und Sauberkeit aussendet.
Zudem ist der Duft von

itherischen Olen (z.B. auch
bei Limonen und Orangen)
StimmungsanhEIlend- Sommer 2026 | Siillaus‘s Genuss-Seiten 3)




Fleisch Sortiment

Drehen Sie den SpieR
auf dem Grill doch
einfach mal um!

Verstehen Sie uns bitte auf keinen Fall
falsch: Nichts geht iiber eine frische Brat-
wurst oder ein meisterhaft zubereitetes
Steak vom Grill. Da sind wir uns ganz ge-
wiss einig. Wer jedoch einmal den SpieR
umdrehen mochte und die Familie oder
auch Freunde beim ndchsten Grill-Event
tiberraschen mochte, der kommt an
unseren “gespieBten Kostlichkeiten” auf
gar keinen Fall vorbei. “Immer frisch und
mit viel Leidenschaft fur geschmackliche
Vielfalt fiir Sie zubereitet”, weif Marcel
Heinze, gelernter Fleischermeister und
tibergeordneter Koordinator fiir Fleisch
und Wurst der Siillau-Unternehmensgrup-
pe und fligt hinzu: “Fir unsere GrillspieRe
spricht vor allem die enorme Vielfalt und
Flexibilitat: Ob Fleisch, GemUise oder auch
Obst; alles ldsst sich bunt kombinieren
und individuell auf die Vorlieben Ihrer
Gdste abstimmen. Entsprechend konnen
Sie einmal “querbeet” und nach Herzens-
lust vergleichsweise kleine Portionen aus-
wadhlen, um allen geschmacklichen Vor-
lieben im Freundes- oder Familienkreis
gerecht zu werden.”

Und nattirlich hat der Experte auch noch
den ultimativen Grilltipp fiir Ihre leckeren
GrillspieRe: “Grillen Sie die SpieRe zu-
nachst scharf in der direkten Hitze an,
um Rostaromen zu bilden. Ziehen Sie
sie dann in den indirekten Bereich
Ihres Grills, um sie schonend fertig zu
garen.” Das klingt schon einmal sehr gut!

Sie haben noch weitere Fragen und wiin-
schen eine individuelle Beratung? Selbst-
verstandlich stehen Marcel Heinze und
alle Teams unserer Bedientheken beretit,
lhnen mit Rat und Tat die perfekte Grill-
5aison zu “servieren”.

Wir wiinschen lhnen einen guten Ap-
petit und einen kdstlich heiBen Grill-
sommer!

LN
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https://form.jotform.com/261272696767068

Jetzt ganz

bequem hier lhr

Grillpaket online bestellen

und zum Wunschtermin einfach nur
noch aus lhrem Sullau-Markt abholen.

Einfack hier scannen und Thr
/ Grnttpo\keﬁ online bestellen!

Ob klassische Grillplatte, Gefllgel-

Fitness-Grillplatte, feines Beef R/O

~ oder die exklusive SpieR-Grill-
platte: Bei uns stimmen Qualitat,
Service und natiirlich das Preis

. Genuss-Verhaltnis.

Fleisch Sortime

l-l.a U


https://form.jotform.com/261272696767068

liSS!

Zaubern Sie die Aromen des ostlichen
Mittelmeers auf Grill und Tisch! -

“Die Kombination aus Schafs-

kdse und Halloumi- prdgt -die
Aromenwelt des dstlichen Mittel-

- meers auf einzigartige Weise”, weil
Christine Neureither, Kdsesommeliére
aus Trittau, und ergdnzt: “Schafskdse
bringt eine - salzig-wiirzige, oft leicht

* sduerliche Note in die Gerichte ein,
wahrend der halbfeste Halloumi beim
Grillen oder Braten intensive, herzhaft-

- milde Rostaromen entwickelt.” Wer also
Lust auf mediterranen Kdsegenuss auf

Fefr &

A\

Hadlow

-dem Gril hat, der |st in diesen Tagen

und Wochen an- unserer Késetheke -

nicht nur-in Trittau - abselut richtig. -

Wihlen Sie aus einer wahrhaft kost-
lichen Vielfalt: Wie'ware es zum Bei-

spiel mit einem frisch_en griechischen.

Bauernsalat mit Feta-oder wunderbar
leckeren GrillspieBen mit Halloumi?
Die positive Qual der Wahl haben Sie
beim  Auswahlen vielfdltiger medi-
terraner Antipasti — und wir wetten,
dass wenn Sie beim Genuss unseres
stets frisch eingelegten Schafskases
die Augen schlieRen, Sie sich kurzam
Mittelmeer wahnen.

Cpristine Neureither, unsere
Kdsesommeligre aus Trittay

Denn eines garantieren wir: Unsere
Spezialitaiten schmecken nicht nur
einzigartig frisch; sie laden auch zum
Trdumen und “kulinarischen Kurz-
urlaub” ein. Versprochen!

Zwei mediterrane Klassiker im Vergleich!

Fetaist ein gereifter Salzlakenkdse, der hauptséchlich aus
Schafsmilch und maximal 30 Prozent Ziegenmilch besteht.
Er zeichnet sich durch seine weiche, leicht zerfallende Tex-
tur sowie ein intensiv salziges und sduerliches Aroma aus.
In der Kiiche findet er meist ungekocht Verwendung, etwa
als kalte Zutat in Salaten oder als geschmacksintensiver
Akzent iber warmen Gemiisegerichten.

Der zyprische ‘Halloumi' hingegen wird meist aus einer
Mischung von Kuh-, Schaf- und Ziegenmilch hergestellt
und mit Minze verfeinert. Seine Besonderheit ist die feste,
elastische Struktur und ein hoher Schmelzpunkt. Da er bei
Hitze seine Form behalt, eignet er sich ideal zum Grillen
und Braten, wo er eine goldbraune Kruste entwickelt.

w7
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Zelebrieren Sie mit uns das kulinari-
sche Saison-Highlight der Region!

Ob klassisch mit Hausfrauentunke, mit
Zwiebeln, Speck und Rostkartoffeln auf ge-
buttertem Schwarzbrot oder als schnelles
Fischbrotchen: der zarte Hering ist eine der
beliebtesten sommerlichen Delikatessen.
Die gute Nachricht dabei: Die Matjessaison

% | Entolecken Sie

Fisch Sortiment

Exklusiv und neu an den Fischtheken von EDEKA Siillau:
“Landbased Salmon” - Lachs in absoluter Premium-Qualitat!

“Anders als klassische Zuchtlachse aus offe-
nen Netzgehegen in Fjorden wdchst dieser
Lachs in einer vollstdndig kontrollierten,
landbasierten Aquakultur in  Ddnemark
auf’, erkldrt Stefan Pries, Koordinator fiir
Frischfisch der Unternehmensgruppe Sil-
lau. Das geschlossene System ermdglicht
eine liickenlose Kontrolle von Wasserquali-
tdt, Temperatur, Salzgehalt und Fischwonhl.
Deshalb sind wir stolz darauf, Ihnen ab
sofort diesen Lachs in absoluter Premium-
Qualitdt anbieten zu kdnnen!”

Fur Verbraucherinnen und Verbraucher
tiberdies relevant: Der Lachs wdchst ohne
Impfungen, Antibiotika, Hormone, Pesti-
zide oder Chemikalien auf. Auch typische
Probleme  konventioneller - Lachszuchten
wie Parasitenbefall, Mikroplastik oder Um-
weltverschmutzungen spielen in diesem
geschlossenen  Kreislaufsystem  praktisch

keine Rolle. Das Wasser wird zu rund 99 %
recycelt, wahrend Futterreste und Ausschei-
dungen nachhaltig zur Energiegewinnungin
Biogasanlagen genutzt werden.

“Auch geschmacklich hebt sich der ,Landba-
sed Salmon* deutlich ab”, weil Stefan Pries:
“Die konstant niedrige Wassertemperatur,
das nachhaltige Futter sowie die starken
Unterwasserstrémungen sorgen dafir, dass
die Lachse dauerhaft in Bewegung bleiben.
Dadurch entsteht ein besonders festes, fein
marmoriertes Fleisch mit frischem, klarem
Geschmack und hochwertiger Struktur. Der
Premiumlachs kann sogar direkt fir Sushi
verwendet werden, ohne vorher tiefgekiihlt
werden zu missen.

Gerne berate ich Sie personlich und
freue mich auf Ihren Besuch an unse-
ren Frischfischtheken.”

2026 ist in vollem Gange und natiirlich er-
halten Sie an unseren Frischfischtheken
ausschlieBlich ausgesucht besten Matjes.
“Feinschmecker der Region kdnnen sich auf
den Neufang freuen”, zeigt sich Stefan Pries
tiberzeugt: “Denn der Matjes punktet tra-
ditionell mit mildem Geschmack, saftigem
Biss und einem moderaten Fettgehalt.” Auf
den Matjes, fertig — lecker!

L ¥
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Ein kiihles Glas Wein gehort fiir viele ganz
einfach zum Sommer dazu. Ob ‘auf der
Terrasse, beim Grillabend oder in gesel-
liger Runde: unsere Monatsweine fangen
* die Leichtigkeit der warmen Jahreszeit
perfekt ein.

- Deshalb hat unser Weinfachberater Fe-
lix Weigand. fiir Sie einmal mehr eine
besondere Auswahl an erfrischenden
Tropfen zusammengestellt. Von Juni bis
August finden Sie diese sommerlichen
Genussbegleiter in allen EDEKA Siillau-
Markten: frisch, fruchtig, charaktervoll

q(tLQSS

und selbstverstandlich mit einem ausge-
zeichneten Preis-Genuss-Verhaltnis. Be-

suchen Sie unsere Weinabteilungen und. -

lassen Sie sich inspirieren. Felix Weigand
und sein Team stehen Ihnen mit person-
licher Beratung, wertvollen Empfehlun-
gen und vielen vinophilen Sommertipps
rund um unsere Weinauswahl zur Seite.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
und wiinschen lhnen einen genuss-
vollen, sonnigen und entspannten
Wein-Sommer!

iy

. S T h //
en Sie sm‘:w
vaspm?-‘“@- '

Felix Weigond,
Thr. Wetnfachberoter,

Elegant & frisch: Dieser Grauburgunder macht richtig SpaB3!

Der Graue Burgunder von Dr. Zenzen

Im Glas begeistert der Graue Burgunder von Dr. Zenzen als harmonischer,
kdrperreicher Weillwein: Ein fllliges Geschmacksprofil verbindet minerali-
sche Frische mit eleganten Aromen von

spritzigen Zitrusfriichten, reifer Litschi
und zarten Mandeln, abgerundet durch
eine feine Nuance von Veilchen — ein wun-

derbar ausbalancierter Genuss, der sofort
Lust auf das nachste Glas macht.

Rebsorte: 100 % Grauburgunder

1-I-Flasche: statt 5;49-€
den ganzen Juni nur

 99£

Alkoholgehalt: 11,5% Vol.

\ll/

:@ Auf Seite 16 finden Sie viele tolle

kings -
i d um das Thema Tas
Evenks Tuw e

schauen Ste doch m

P
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Frech, fruchtig, feinherb:
Mehr Sommer im Glas geht nicht!

Glicksfeder Spatburgunder Rosé

Aromen von Erdbeeren, Himbeeren und Cassis werden von einer
feinen StRe und angenehmen Frische untermalt. Ob solo oder als
Begleiter zu Speisen: Mit dem feinherben “Glicksfeder Spatbur-
gunder Rosé” der Weinmanufaktur

0,75-I-Flasche . Gengenbach-Offenburg kommt ein
den ganzen Julinur sommerlich-leichtes Trinkvergniigen

fur echte Geniel3er ins Glas!
5; a a Q Rebsorte: 100 % Spatburgunder

Alkoholgehalt: 11,5% Vol.

Cool & fresh:
Unkomplizierter Weingenuss, der SpaR macht!

Bickensohler Weilwein- und Rosé-Cuvée

Die frische, neue Weinlinie aus dem badischen Bickensohl verbin-
det sommerlichen Weingenuss mit viel Frucht und jeder Menge
Spall. Wahrend die feinfruchtige WeiRwein-Cuvée mit Aromen
von Muskat, griinem Apfel und Weinbergpfirsich iberzeugt,
begeistert die Rosé-Cuvée mit dem Geschmack sommerlicher
Erdbeeren, Himbeeren und
einer Nuance Mandarine. [JZAEREHERISIF-ClFLE)

Cool & fresh eben! August fir je nur

Rebsorte: Cuvée-Weine
Alkoholgehalt:
10,5 Vol. % (WeiRwein) ;

11,0 Vol. % (Rosé)
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Goolinarische Ferienimitdem
EDEKA'StillausSommerpass!

Gratis-Eis von
= Niendorfer Hofeis

Eis und Sommerferien gehdren einfach

zusammen. GenieBen Sie deshalb an

folgenden Tagen, jeweils in der Zeit von

15-17 Uhr, eine Kugel Niendorfer Hofeis gratis:

1R 7AP11P)S EDEKA Siillau MolIn, Grambeker Weg 45

RNl EDEKA Sullau Ratzeburg, Am Viehmarkt 10
oLy Marktkauf M@lIn, Industriestrae 1
cE LA EDEKA Siillau Trittau, KirchenstraBe 31

1JALSPIpdd EDEKA Siillau Bargteheide, Rathausstr. 20

ERLPIS) EDEKA Sillau im Campus Center Liibeck,
Alexander-Fleming-StraRe 1

"'{
Sy

\i.{.

(llau s

- Bratwurst fiir 1€
= frisch vom Grillwagen

: Was schmeckt besser als eine frisch gegrillte Bratwurst? Eine frisch

gegrillte Bratwurst unter freiem Sommerhimmel. GenieBen Sie
deshalb nach Ihrem Einkauf bei uns an folgenden Tagen, jeweils in
der Zeit von 15-18 Uhr, eine leckere Bratwurst fiir nur 1,- €.

FRIP/215 EDEKA Stllau im Campus Center Liibeck,
Alexander-Fleming-StraRe 1

(0PI EDEKA Siillau Bargteheide, Rathausstr. 20
"L \7/2LiP)3 EDEKA Siillau Trittau, KirchenstraBe 31
\FFILE1 P13 EDEKA Siillau Ratzeburg, Am Viehmarkt 10
1Lk lipdd Marktkauf Molin, Industriestrate 1
(10021 EDEKA Sillau Mlin, Grambeker Weg 45




Ein Sommer ohne Bliitenpracht ist nur ein halber

Sommer. Besuchen Sie uns deshalb an folgenden

Tagen, jeweils in der Zeit von 11-17 Uhr, in Sillaus Blumenldden,
bringen Sie Ihre PflanzgefdBe mit und suchen Sie sich nach Herzens-
lust Ihre ganz persdnliche Lieblingsblumenpracht aus. Der Clou: Wir
pflanzen diese direkt fiir Sie ein; die Blumenerde gibt's gratis
dazu! So macht das Gdrtnern Spaf!

\pA s Marktkauf Molin, IndustriestraRe 1
(R0 EDEKA Sullau Trittau, KirchenstraRe 31

"RFA7APAS EDEKA Stillau im Campus Center Liibeck,
Alexander-Fleming-StraRe 1

(LEEEPLPL EDEKA Stillau M6lIn, Grambeker Weg 45
11:08:2026 JTCRIEN Ratzeburg, Am Viehmarkt 10

Attraktive
Rabatt-Aktionen

zum Thema Schulstart
und Wasserspielzeug in unseren
teilnehmenden Markten EDEKA Siillau im Campus Center
Libeck, Marktkauf MélIn, und Ratzeburg (Am Viehmark).

Sichern Sie sich in der letzten Fe-
rienwoche (10.08. - 15.08.2026)
wertvolle Rabatte auf verschiedene
Schreibwaren-Artikel, zum
Beispiel von Brunnen, aber auch
unserer starken Eigenmarken. So
gelingt der Schulstart doch gleich
viel besser!

In den KW 28 und 30 gibt es zu-
dem erfrischend-spritzige Rabatt-

Aktionen rund ums Thema
Wasserspielzeuge. Perfek fiir
Riesenspalt im heimischen Pool
oder am Strand.

. und Was gehtsonst noch?

SLUEN Sie
st Wf'&m
e iellZe

folle- ARdav e
sl Rosbatie v FrEw
(et ﬁSJ’MPW

\ Summer-Deals @HM 0[
" Lust auf Urlaubs-Genussmomente? lllau

Dann notieren Sie sich am besten sofort unsere
Summer-Deal-Termine in Liibeck, Bargteheide und Malin:

Unsere Pizza Schmieden in Mélin und in Libeck bieten an folgen-
den Tagen die Feierabendpizza im Zeitraum von 18-20 Uhr
zum absoluten Sommergenusspreis von 7,99 €/Pizza an.

BN 0 Marktkauf MélIn, IndustriestraRe 1

A1 EDEKA Siillau im Campus Center Liibeck,
Alexander-Fleming-Strae 1

Italienische Verhdltnisse auch in unserer Backerei in Bargteheide:
Verwghnen Sie sich den ganzen Tag mit einem Cappuccino und
einem SiiBgeback zum ,Dolce-Vita-Preis” von nur 1,- €.

XLIF/P IS EDEKA Sillau Bargteheide, @
Rathausstr. 20 suum klust

/Q Fruchtig-frische Obstverkostungen: Erraten Sie

\
N sommerliches Obst mit geschlossenen Augen?

\"Z

\R Sommerrallye-SpaR fiir GroB und Klein: Gehen

Sie mit offenen Augen durch unsere Mdrkte und
l6sen Sie spannende Aufgaben.

Y%
\. Pool-Schatzspiele: Erraten Sie, wie viele Liter Was-
7
serin die in den Mdrkten aufgebauten Pools bzw.
Planschbecken passen? Dann schétzen Sie mit!

/Mcw(AUrt Se mitt Jede Teebwers/

Telnebwer bal o Chavce
aufkletvere wok grfece Gevhwve!



Ausbildung & Karriere

Ausbildung und Karriere
jetzt starten!!!

Sie haben das Herz zum Verkaufen

am rechten Fleck?

Bei uns konnen Sie Ihre Kundinnen und Kunden mit Spezialitdten,
einem breiten Sortiment, regionalen Produkten und besonderer
Frische begeistern. Auch individuelle Kundenwiinsche konnen Sie
bei uns erfullen und somit das Sortiment mitgestalten. Das finden
Sie nicht tiberall - in unseren Mdrkten ist das maglich.

Ihr Arbeitsplatz soll ein Ort sein, an dem

Sie sich wohlfiihlen!

Wir begegnen uns mit Respekt und Wertschdtzung. Unsere Teams
arbeiten vertrauensvoll zusammen und die Entscheidungswege
in unserem Familienunternehmen sind kurz. Unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter leisten viel, jeden Tag. Das wissen wir zu
schdtzen und sagen danke. Deshalb mdchten wir etwas zurtickge-
ben. Wir bieten Ihnen die Maglichkeit, entsprechend Ihrer indivi-
duellen Situation die Arbeitszeit mitgestalten zu kdnnen.

 /

\12 Siillaus‘s Genuss-Seiten | Sommer 2026

‘ (3
Bai s SindSIENCHLENSD vyle' 'S|e sind!
‘ AiFfrenenumsiautiSie:

= e Hlaners Sl

Wir iibernehmen Verantwortung!

Wir sind uns der Verantwortung bewusst, die wir fiir Ihre beruf-
liche Zukunft ibernehmen. Unsere geprtiften Aushilder sind vor
Ort fiir Sie da. Mit einem offenen Ohr nicht nur auf der inhalt-
lichen Ebene, sondern auch auf der menschlichen. Uns ist ein
respektvoller und wertschdtzender Umgang sehr wichtig.

Starten Sie mit uns in lhre berufliche Zukunft,
wir freuen uns auf Sie!

Eric & Heudrk
Sullan

Lusatzqualifikationen:
“Frisch, frecher, Frischespezialst!

Die Ausbildung zum/zur Frischespezialist/-in sichert Ihnen gleich
zwei IHK-Abschlisse auf einmal. Kauffachkraft im Einzelhandel
mit der Zusatzqualifikation zertifizierte/r Frischespezialist/-in.
Die Ausbildung verbindet Kreativitdt, Kontaktfreudigkeit und
kaufmdnnisches Talent mit Fach- und Sozialkompetenz.

Der extrafrische Karrierekick! -

Ihnen liegt Frische genauso im Blut wie uns? Dann schaffen
Sie mit dem ,Junioren-Aufstiegsprogramm Bedienung" in zwolf
Monaten eine gute Ausgangslage fiir eine Fiihrungsposition im
Frischebereich.




e CSiillau
Ikre Zukunft starten’
Hier scanen &

Verkaufer im Lebensmittelhandwerk
qanz QLV\fQCh

Fleisch / Wurst (m/wrd) s
@ Fleischer (m/wrd) Job-Portal

bewerben!
&) Verkaufer/in mmwrd)

Ty

m Einzelhandelskaufmann (m/wrd)
&) Handelsfachwirt m/wra)

m Frischespezialist (m/wrd)
oder einfach Twre Unterlagen

IE)) Florist (m/wrd) " direkt im Markt abgeben

Sie haben Fragen zu lhrer kiinftigen Aushildung im Speziellen oder zu unserem Unter-
nehmen im Allgemeinen? Sie sind schon fest entschlossen und mdchten sich bewerben?
Dann auf jeden Fall hier scannen und durchstarten! Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Ausbildung wird abwechslungsreich. Das versprechen
wir [hnen. Dafir sorgt schon der Supermarktalltag. Und zum
digitalen Arbeiten erhalten Sie von uns ein Tablet.

Fiihlen Sie sich zudem sicher: Eine Tdtigkeit im Einzelhandel
ist krisen- und zukunftssicher. Wir, EDEKA Siillau, beschaf-
tigen in sieben modernen Mdrkten mehr als 500 Mitarbei-
tende. Bei guter Eignung garantieren wir eine Ubernahme,
denn auch wir wachsen standig weiter. Starten Sie durch!

Unterstiitzung wahrend der Aushildung

Jeder Mensch tickt anders. Deshalb unterstiitzen wir Sie und
fordern bewusst Ihre individuellen Starken und Interessen.
Sie nehmen an zahlreichen Seminaren der EDEKA teil und
entwickeln sich durch attraktive Azubi-Wettbewerbe, wie
zum Beispiel dem Young Talent Award, und zusatzliche fir-
meninterne Trainings weiter.

I“““‘? ~
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Markthighlights

EDERASiillown m

Klar, alle unsere Markte sind einzigartig
und jeder fur sich besticht durch ganz
individuelle Merkmale, die vor allem ge-
prdgt sind durch die Menschen, die vor
Ortwirken. Unser Marktim Campus Cen-
ter in Libeck jedoch wartet noch einmal

fev Liakbek

mit ganz speziellen Besonderheiten auf,
die in dieser Form einzigartig sind in der
Welt von EDEKA Stillau. Vorhang auf also
fir Highlights mit exquisitem Eventcha-
rakter! Willkommen bei EDEKA Siillau im
Campus Center in Liibeck!

Unsere Gastro-Empore im Campus

Center Liibeck heif}t Sie und
Ihre Gaste herzlich willkommen!

Ob Vereinsfeier, Feriencampveranstal-
tung mit hungrigen Kiddies, Jubildum
oder ein auBergewdhnliches Unter-
nehmens-Event: die Gastro-Empore im
Campus Center Liibeck bietet den per-
fekten Rahmen fiir Ihre Veranstaltung.
Feiern Sie ,iber den Ddchern des Mark-
tes” mit einzigartigem Panoramablick
und besonderem Ambiente.

Dann freuen wir uns auf Ihre Mail an

V!

=y

Nutzen Sie zudem die gastronomische
Infrastruktur unserer Pizza Schmiede.
Sprechen Sie uns einfach an. Gemein-
sam mitIhnen planen wir eine individuell
auf Ihre Wiinsche zugeschnittene Veran-
staltung und sorgen dafir, dass Ihr Event
2u einem unvergesslichen Ereignis wird.

weinbistro@suellau-lebensmittel.de

LA

&14 Siillaus‘s Genuss-Seiten | Sommer 2026

Madelsahend auf dpm
Sofa war, gestern! Mieten
Siedoch ginfachmalinre

gifent oHiatzkammers

Sie wollten sich schon immer einmal
mit lhren Freundinnen am Tresen
einer echten Schatzkammer treffen
und frisch gemixte Cocktails genieBen
oder sich nach einem Bummel durch
die Schatzkammer, prall gefillt mit ex-
klusiven Weinen und Spirituosen, die
in dieser atemberaubenden Auswahl
s0 kaum anderswo zu finden ist, eine
Flasche 6ffnen lassen? Dann ist unsere
Schatzkammer im Campus Center LU-
beck exakt die richtige Location fur ein
Treffen, das Sie so schnell nicht wieder
vergessen werden.

Und bevor sich jetzt die ,Jungs” be-
schweren: Naturlich sind auch Sie zum
Herrenabend der etwas anderen Art
herzlich willkommen. Gemixte Truppe?
Auch kein Problem. Ab fiinf Teilneh-
menden 6ffnen wir fiir Sie die Tore der
Sullau-Schatzkammer.


mailto:weinbistro%40suellau-lebensmittel.de?subject=Anfrage%20Gastro-Event

Wir Laden Sie Von 10 bis 18 Uhr

herzlich ein!  |amVeranstaltungstag
Scllewmertaie Ty —
/ &

Gewuss hautual erteben.

‘ T o0
Stehen bei EDEKA Siillau die Schlemmertage auf G bQ_LQ Su l.l.a U

dem Programm, erwartet Sie, liebe Kundinnen und Jem Sie die Vielfalt wnserer
: , niefen u ‘
Kunden, noch einmal eine ganz besondere Genuss- £ Grenuss-Experten:

Atmosphdre in unseren Mdrkten.

GenieBen Sie wahrend Ihres Einkaufs die Vielfalt unserer ko- Save the Genuss-DatE!
operierenden Genuss-Experten an verschiedenen Orten im

Markt und verkosten Sie an den Frischetheken ganz exklusiv

hausgemachte Kostlichkeiten (bzw. im Marktkauf in MolIn ita-

lienische Pizzakreationen aus unserer Pizza Schmiede). 17. September 2026 — EDEKA Siillau Ratzeburg
Schlemmertag im EDEKA Sullau Ratzeburg, Am Viehmarkt 10

11. September 2026 — Campus Center/Liibeck

Schlemmertag im Campus Center Liibeck, Alexander-Fleming-StraRe 1

Den Start machte in diesem Jahr der Markt in M6lin am Gram- 24, September 2026 — EDEKA Siillau/Trittat
beker Weg. In bester Stimmung entdeckten unsere Kundinnen Schlemmertag im EDEKA Stllau Trittau, Kirchenstrale 31

und Kunden immer wieder neue Spezialitdten und nutzten die

Chance, an den aufgebauten Standen mit unseren Genuss-Ex- Die gute Nachricht lautet deshalb: Notieren Sie sich schon
perten ins Gesprach zu kommen. Bei einem Glas Sekt und auf- jetzt die Termine fiir die Schlemmertage im Herbst. Denn
regenden kulinarischen Neuheiten war dies flir die allermeis- Vorfreude ist bekanntlich ja die schonste!

ten ein ganz besonderes Einkaufserlebnis.

i den genossen die
i sere Kundinnen und Kun! |
i otenen Kostlichkeiten; auch unser

Viealt der dareed d Einzelhandelskaufmann Tim

ischespetialist un ande .
l\:l:;estplf)al nutzte seine Pause fur ein leckeres Eis.

\ ¥
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Eventkalender

- und Verkostungen wit unseren Genuss-Experten!

(..

",

i

© Campus Center Liibeck © Campus Center Liibeck = | | = © Campus Center Liibeck
~ {2 15:00 - 19:00 Uhr : 15:00-20:00 Uhr . - ) 15:00 - 20:00 Uhr
2 5,- € fiir ein Glas Crémant & ' S ; = i
S ; ? 4,-€je Cocktail & 22,50 € je Glas Wein
eine fangfrische Auster _ : =
Einmal pro Monat, immer freitags, laden wir Sie Entdecken Sie den angesagten Szene-Cocktaill ~ | Inder wunderschtnen Stadt Laguardia, in‘der bas-
am ,Schatzkammer-Tresen“ in der Weinabteilung Ob klassisch oderraffiniert interpretiert: Wir haben - kischen Provinz Alava, liegt das Weingut der Familie.
des Campus Center Liibeck zum entspannten Genie- gleich mehrere besondere Rezeptvorschlage fiir Eguren Ugarte, deren Weine mittlerweile auf der
Ren ein. Fiir 5,- € erwartet Sie eine fangfrische Auster, Sie vorbereitet. ; *- ~ganzen Welt bekannt Sind.
die direkt vor Ort live an der Bar fiir Sie gedffnet : i i S ;
wird und dazu ein Glas Blanc de Noir Crémant Das Highlight: Fiir jeden Cocktail verwenden | ~ <] - Laguardia ist die bedeutendste Stadt an der Wein-
von der Weinmanufaktur Gengenbach. wir unseren hauseigenen Espresso, der frisch straBe Rioja Alavesa. Von hier bieten wir Ihnen wahl-

.weise einen sommerfrischen Blanco oder Rosado

fiir Sie direkt am Tresen zubereitet wird. ; :
S oder einen umwerfenden Crianza an.

i iDIeses Eventiindetmenrmais inmjanrstatt =
dlleTerminefindensieaut derinternetseite!

SEVIVIE:|

© Campus Center Liibeck © Campus Center Liibeck
- ) 15:00 - 20:00 Uhr 15:00 = 19:00 Uhr
- P.4-€jeGlas Gin -Spezialitat | - 2 Kostenlose Verkostung
e eines Aperitif
‘Entdecken Sie den etwas anderen Gin aus Ein Aperitif der Extraklasse
‘ +‘Hamburg! Wie diirfen wir Ihnen dieses wunder- Savivre ist ein spritziger, fruchtig-herber Pink Grape-
2" har aufregende Getrank servieren? Klassisch, als fruit Bitter Aperitif aus der Wein- und Spirituosen-
2l - “Tonka Gin Hibiskus oder als Tonka Gin Espresso? manufaktur Frick an der Nahe. Der vegane Likér von
Selbstverstandlich bieten wir Ihnen auch die -Winzerin Laurence Valérie Frick besticht durch natiir-

liche Zutaten ohne kiinstliche Farbstoffe und eignet
sich ideal als spritziger Aperitif mit Sekt, Prosecco
oder Tonic Water.

alkoholfreie Variante an.:

Erleben Sie die gesamte Bandbreite dieser
auBergewshnlichen Manufaktur inkl. passender
Empféhlungen zum Tonic Water und

<+ MixVarianten.

rFa0] —~

o :
Schauen Sie
doch wol

- Viele weitere spannende Tastings,

:3.__;" : Eygﬁ_ts“ij-nd'._Verkostungen, auch an

_ - unseren anderen Standorten, finden
~ Sie auf unserer Internetseite!

'

»
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i freuen
uns ouf Sie!

= (siillau



http://www.suellau-lebensmittel.de/weinbistro/events

Endlich ist der Sommer ist da! Ziickt eure Stifte und
malt euch den Sommer so bunt wie er ist!

Wenn ihr euer ausgemaltes Kunstwerk
(Originalbild aus dieser Zeitung) bis zum
15. August 2026 in einem der EDEKA
Sillau-Mdrkte abgebt, nehmt ihr an der
Verlosung teil und konnt mit etwas Gliick
einen von acht 33,- Euro-Einkaufsgut-
scheinen gewinnen.

Schnappt euch also eure Stifte und zeigt,
was in euch steckt. Wir winschen euch
ganz viel SpaR beim Kreativsein und viel
Glick fur die Verlosung. GenieBt den
Sommer!

Die Gewinner der letzten Ausgabe findet ihr auf der ndchsten Seite!

Datenschutzhinwesis: Wir weisen Sie darauf hin, dass Ihre Angaben ausschlieflich zur Bearbeitung Ihrer Teilnahme an der Verlosung von uns gespeichert und genutzt werden. Wir gewdhrleisten den streng vertraulichen
Umgang mit Ihren Daten und werden diese [dschen, sobald sie nicht mehr zur Durchfiihrung bendtigt werden. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht. Der Schutz Ihrer Daten hat bei uns oberste Prioritdt. Wir haben
unsere Datenschutzhinweise filr Sie aktualisiert und sind daran interessiert, auch weiterhin eine gute Beziehung zu Ihnen zu pflegen und Ihnen Informationen zu unseren Aktionen zukommen zu lassen. Deshalb verarbeiten wir
auf Grundlage von Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe f der Europdischen Datenschutz-Grundverordnung Ihre Daten. Wenn Sie dies nicht wiinschen, kdnnen Sie jederzeit bei uns der Verwendung Ihrer Daten widersprechen.

> welches Eis bei Kindern

7% am beliebtesten ist?

Die beliebteste Eissorte bei
Kindern in Deutschland ist — ihr habt es

folgt von Erdbeere und Vanille. Wdhrend

Jungen meist die schokoladigen Sorten
bevorzugen, zeigen Umiragen, dass Mdd-

chen eher zur fruchtigen Erdbeere greifen.

bestimmt geahnt — Schokolade, dicht ge- X

LS

Ausmalbild Gewinnspiel

Name /Vorname

E-Mail-Adresse

Telefonnummer

R >F-
XS R WissenswertesfurKinter=Hatitihreuch schoneinmal gefrag e

Erwachsene ticken da Ubrigens gar nicht
so anders, auch hier sind Schokolade und
Vanille mit Abstand am beliebtesten, dicht
gefolgt von Stracciatella.

\ P
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Auflésung Gewinnspiel | Website & Social Media

Day hatt v 1ol 9&“4&1&(/1/74

Wer an Ostern seine Ostereier von solch
“bunten Hasen” versteckt bekommen
hat, kann sich wirklich gliicklich schat-
zen. Wir haben uns auf jeden Fall sehr
iiber eure vielen frohlich-bunten Bilder
gefreut und hoffen, dass ihr beim Aus-

malen jede Menge SpaR hattet. Das Los
hat auch dieses Mal gliickliche Gewinne-
rinnen und Gewinner ermittelt, die sich
nun Uber einen Einkaufsgutschein in
Hohe von 33,- Euro freuen diirfen. Wir
sagen: herzlichen Gliickwunsch!

Ungere Gecner~Galere &t &ro'ﬁ%mf’ 4

Marie S.

/.- Schauen
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an derlnfo abholen!

Vielen Dank fiir Eure Teilnahme,
wir haben uns sehr gefreut und
hoffen, Ihr macht auch dieses Mal
wieder mit! Viel Gliick!

Mattlda R,

Besuchen Sie uns bel Instagram’

Aktuelle Neuigkeiten, jede Menge interessante Geschichten und tolle Gewinn-
spiele rund um unsere Markte sowie praktische Hacks und Genussinspiratio-
nen gefallig? Oder Lust auf einen Rundgang durch unseren neuesten Markt in
Liibeck? Dann einfach den QR-Code scannen und eintauchen in die faszinieren-
de Welt von EDEKA Siillau! :

Auch auf unserer Tnternetseite

www.suellau-lebensmittel.de
erwarten Sie viele "spahnende

Informationen und jede
Menge Inspiration aus der
Sillau-Grenusswelt!



http://www.suellau-lebensmittel.de

Gevnmem Sie Even oV f’A”‘f
267 6um€mmﬁfmf’>o‘%

Wie klingt das? Sie suchen sich im Freien
ein schattiges Platzchen und genieRen
ein Glaschen Sommerwein oder |offeln
ein erfrischendes Fruchtdessert. Dabei
lassen Sie die Seele baumeln und blat-
tern durch die aktuellen Genussseiten.

Entspannt die Sonne zu genieRen, kann
sich lohnen, denn mit etwas Gliick und
den richtigen Antworten haben Sie
hier erneut die Chance, jeweils einen
von fiinf 25 € Einkaufsgutscheinen zu
gewinnen!

Wir driicken Ihnen beide Daumen und wiinschen lhnen viel SpaR beim
Lesen und Beantworten der nachstehenden Fragen:

1. Wie heiRt eine der vier raffinierten
Grillplatten, die wir in unserem
praktischen Vorbestell-Service
Angebot haben?

a) Gefliigel-Fitness-Grillplatte ~ [H]
b) Happy-Hiihnchen-Grillplatte
¢) Grillplatte a la Hihnchen Al

2. Woraus besteht originaler Feta laut
EU-Recht ausschlieBlich?
a) aus Schafsmilch (mit max. n
30 % Ziegenmilch)

b) aus 50 % Schafsmilch m
und 50 % Kuhmilch
¢) zu 100 % aus Kuhmilch I3

3. Die Lachse aus dem Zuchtkonzept
“Landbased Salmon” schmecken
nicht nur besonders gut. Sie weisen
u.a. auch folgende Vorteile auf:

a) besonders lange haltbar
b) kdnnen roh genossen werden [R|
¢) wachsen ohne Antibiotika-

und Hormongaben auf

4. Wie heilt die Aktion, die auch wahrend

der Sommerferien das Einkaufen bei
uns zu einem echten Erlebnis macht?
a) EDEKA Siillau Gute-Laune-Pass |P|
b) EDEKA Siillau Sommerpass [ Z]
¢) XtraHot-Pass von EDEKA Siillau |E]

Rétselseite | Coupon

Herzlicnen
Gliic mmmu .LJJ

5. In der Weinabteilung unseres

Marktes im Campus Center in
Liibeck kdnnen Sie mithilfe
welchen genialen Gerdts Ihre
Wunschgetranke in wenigen
Minuten eiskalt herunterkiihlen?
a) mit dem “Coolio 3000”  [D]
b) mit dem “Fast Chiller”  [E]
¢) mit dem “Eiswein NOW!” [N]

e >L -

Teilnahmecoupon

Siillau.

Finden Sie die richtigen Antworten und tragen Sie das
Losungswort hier auf dem Abgabecoupon ein. Mit etwas
Gliick gewinnen Sie einen von insgesamt fiinf 25-Euro-
Einkaufsgutscheinen von EDEKA Siillau oder Marktkauf

Diesen Teilnahmecoupon bitte vollstandig ausfiillen und
bis zum 15. August 2026 in Ihrem Siillau-Markt abgeben.
Die Gewinner*innen werden schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Gliick!

Losungswort

Name /Vorname

StraBe und Hausnummer

PLZ/Ort

Teilnehmen kann jeder ab 18 Jahre, ausgenommen sind EDEKA- und Marktkauf-Mitarbeiter und deren Angehérige. Den ausgefiillten Coupon bei EDEKA Silllau oder Marktkauf Sillau abgeben. Einsende-
schluss ist der 15. August 2026. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung. Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie darauf hin, dass Ihre Angaben ausschlieBlich zur Bearbeitung Ihrer Teilnahme
an der Verlosung von uns gespeichert und genutzt werden. Wir gewdhrleisten den streng vertraulichen Umgang mit lhren Daten und werden diese I6schen, sobald sie nicht mehr zur Durchfiihrung bengtigt
werden. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht. Der Schutz Ihrer Daten hat bei uns oberste Prioritdt. Wir haben bereits jetzt unsere Datenschutzhinweise fiir Sie aktualisiert und sind daran
interessiert, auch weiterhin eine gute Beziehung zu lhnen zu pflegen und Ihnen Informationen zu unseren Aktionen zukommen zu lassen. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe
f der Europaischen Datenschutz-Grundverordnung Ihre Daten. Wenn Sie dies nicht wiinschen, kénnen Sie jederzeit bei uns der Verwendung lhrer Daten widersprechen.
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Unsere Highlights im Uberblick

Neu,er Servm‘:e.

_ KoELos far uwnsere Kunden!
Wie chillig -
ist das denn

® ?erfakfze. Trmki:empem&m' ":j'
" in Minutenschnelle: -

Mit unserem innovativen Fast Chiller hier am
" Tresen kiihlen wir Ihr Getrink aus unserem
Sortiment in wenigen Minuten auf die
ewiinschte Trinktemperatur herunter!

N\ Tolle Sommer—
Altionen und d Robatte

Viele spannende News aus der bunten

EDEKA Sullau-Welt finden Sie immer
auch auf unserer Website:
www.suellau-lebensmittel.de

Einfach hier scannen und 3
inmimer up to dake ‘sein! -%

A unserem
Cenker

: Cooler Service
Morkt im Libecker Campus

Unsere Pizza Schmieden im Marktkauf in Mélln und im  Sie mdchten zu Hause eine Pizza-Party veranstalten? Spre-
Campus Center in Libeck bieten lhnen echte italienische  chen Sie uns gerne mit finf Tagen Vorlaufzeit an. Gemein-

Genussmomente. Und das quasi direkt vor der Haustir! Wir  sam planen wir dann, auf lhre Wiinsche zugeschnitten, lhr
bieten Ihnen in stilvoller Atmosphdre hausgemachte Pizzen.  Pizzaspektakel.

Jede Pizza bereiten wir direkt vor Ihren Augen mit tagfri-
schen Zutaten zu. Dazu verwenden wir beispielsweise aus- ~ Kommen Sie zu uns und genieRen [PZ’ ZZ \

schlieRlich unsere hausgemachte Tomatensauce. Gebacken  Sie ganz einfach das ,,Dolce Vita“. S
wird unsere Pizza in einem original italienischen Steinofen.  Wir freuen uns auf lhren Besuch.

@1 MIE|

=N
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